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09:00 -10:00

09:50 - 10:00

10:00 - 12:00

Varmotet i perinatologi
20-21 mars 2025, Umea

Torsdag 20 mars 2025

Kaffe och registrering. Besok hos véra utstillare

Vilkomna!
Magnus Domellof och Anna-Carin Wihlbdck

Okad psykisk ohiilsa och neuropsykiatriska funktionsnedsittningar —
hur paverkas gravida och barn?

Moderatorer: Jenny Svedenkrans, Maja Simm

Introduktion: Hur vanligt ar psykisk ohélsa inklusive neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar hos gravida kvinnor, hur vanligt ar det att gravida behandlas
med psykofarmaka, och hur har detta okat over tid?

Marie Bendix

Vilka utmaningar innebéar detta for kvinnorna och f6r médrahélsovarden och
forlossningsvarden?

Erika Timby

Vilka utmaningar innebér detta for barnen och for neonatalvarden? Och hur gar det for
barnen pa sikt?

Essi Whaites Heinonen

Vilka riktlinjer finns for utsattning av psykofarmaka under graviditeten och hur gors
denna avvigning i praktiken?

Emma Gustavsson
Paneldiskussion:
Marie Bendix, Erika Timby, Essi Whaites Heinonen, Emma Gustavsson
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12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

19:00

19:30

Lunch och sponsorsbesok

Okad andel inducerade forlossningar - effekter pa forlossningsvarden,
kvinnorna och barnen

Moderatorer: Magnus Domellof, Maria Lindquist

Introduktion: Vilka indikationer finns idag for induktion, evidens och vilka metoder
finns?

Elin Svensk

Induktion i vecka 41 — hur har induktionsfrekvensen och risken for fosterdod forandrats
efter inforandet?

Karin Kdllén

Kvinnors och personals upplevelser.
Emma Dahlberg

Inledning till pro/con diskussion:

Pang for pengarna? Om Okningen av induktioner och dess effekter pa
forlossningsvarden.

Charlotte Elvander
Induktion - ett ofértjant daligt rykte.
Marten Alkmark

Paneldiskussion:
Elin Svensk, Karin Kdllén, Emma Dahlberg, Charlotte Elvander, Marten Alkmark

Kaffe och sponsorsbesok

Hur handlagger vi kvinnor och barn vid (hotande) extrem prematurfodsel?

Moderatorer: Johanna Lindquist, Nadine Raab

Introduktion: Kort bakgrund och nationella riktlinjer samt lirdomar frdn hostmotet.
Magnus Domellof, Karin Pettersson

Hur bor information ges och vem ska fatta beslut om aktiv handldggning?

Etiska aspekter.

Niklas Juth

Paneldiskussion:

Magnus Domellof, Karin Pettersson, Niklas Juth

Postnatal neuroprotektion — var star vi idag och vilken evidens finns?

Moderatorer: Johanna Lindquist, Nadine Raab

a. Intraventrikuldra blodningar (IVH) — ”Skydda hjarnan”. David Ley
b. Nutritionens betydelse for barnens senare halsa. Magnus Domellof
c. Omvéardnad. Viktoria Karlsson

Mingel infér middagen

Middag pa P5 (Storgatan 46, 903 26 Umed) med underhallning
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Fredag 21 mars 2025

08:30 -10:00 Fria foredrag
Moderatorer: Anna-Carin Wihlbdck, Andreas Odlind

1. Kontinuitet i barnmorskevard under graviditet, férlossning och
postpartumperioden: En matchad kohortstudie
Mia Ahlberg

2. INSPIRE: En samspels- och utvecklingsstodjande intervention for foraldrar och
deras mycket prematurfédda barn under forsta levnadstiden

Malin Bergman Papworth

3. Neonatala utfall hos barn till mammor med och utan Typ 1 Diabetes under aren
2010 — 2022

Alexandra Goldberg

4. SARS-CoV-2-infektion under forsta trimestern och forekomst av medfodda
missbildningar — en svensk registerbaserad studie

Patricia Nyeboe

5. Atererévra moderskapet genom skam, distans och tacksamhet - En
fenomenologisk studie om svenska kvinnors levda erfarenheter av att foda barn
medan de var sjuka i COVID-19

Maria Revelj

6. Ljudexponering och stérningsupplevelse pa en neonatal intensivvardsavdelning
Johannes van den Berg

7. Kognitiv utveckling i forskolealdern hos barn till médrar som under
amningsperioden behandlats med selektiva serotoninaterupptagshammare

Essi Whaites Heinonen

8. Saker Forlossningsvard - “Vard efter forlossning for mamma och barn”

Mattias Kjellberg

9. Nya riktlinjer for neonatal hypoglykemi

Itay Nilsson Zamir

10:00 - 10:30 Formiddagskaffe och sponsorsbesok

10:30 — 12.00 Siker forlossningsvard i hela landet — vad kravs av profession och
organisation inom obstetrik och neonatologi?

Moderatorer: Johannes van den Berg, Malin Thorsell

Introduktion: Vilka rekommendationer finns i Sverige och internationellt och
hur ser det ut i praktiken i Sverige? Marie-Therese Vinnars

Patientsiakerhet for barnet: Evidens, kompetens och barnutfall
Mattias Kjellberg

Vilket samband finns mellan avstand till sjukhuset och risk att fédas pa vigen
till BB? Olof Stephansson

Bast nir det giller — simulering och teamtraning for att sakra kompetens.
Erik Borgstrom, Emelie Ottosson

Paneldiskussion:

Marie-Therese Vinnars, Mattias Kjellberg, Olof Stephansson, Erik
Borgstrom, Emelie Ottosson, Sophia Holmlund

12:00 - 13:00 Lunch och sponsorsbesok
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13:00 - 14:30 Samvard for en sammanhallen familj genom hela vardkedjan
Moderatorer: Sara Olivecrona, Mdarten Alkmark

Nationellt kunskapsstod "Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard”
Sofia Arwehed, Stina Klemming

Samlad enhet for en samlad familj.
Yinghua Li, Karin Bdck

Paneldiskussion:
Sofia Arwehed, Stina Klemming, Yinghua Li, Karin Bdck

14:30 - 15:00 Sammanfattning och vad tar vi med oss
Moderator: Magnus Domellof och Anna-Carin Wihlbdck

15:00 - 15:30  Avslutning och kaffe




