
      

   

 
 

Vårmötet i perinatologi 
20-21 mars 2025, Umeå 

  

 
 
Torsdag 20 mars 2025 
 

09:00 - 10:00 Kaffe och registrering. Besök hos våra utställare 

09:50 - 10:00 Välkomna!  
Magnus Domellöf och Anna-Carin Wihlbäck 
 

10:00 - 12:00 Ökad psykisk ohälsa och neuropsykiatriska funktionsnedsättningar –  
hur påverkas gravida och barn? 
 

Moderatorer: Jenny Svedenkrans, Maja Simm 

 Introduktion: Hur vanligt är psykisk ohälsa inklusive neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar hos gravida kvinnor, hur vanligt är det att gravida behandlas 
med psykofarmaka, och hur har detta ökat över tid?  
Marie Bendix 

 Vilka utmaningar innebär detta för kvinnorna och för mödrahälsovården och 
förlossningsvården?  
Erika Timby 

 Vilka utmaningar innebär detta för barnen och för neonatalvården? Och hur går det för 
barnen på sikt?  
Essi Whaites Heinonen 

 Vilka riktlinjer finns för utsättning av psykofarmaka under graviditeten och hur görs 
denna avvägning i praktiken?   
Emma Gustavsson 

 Paneldiskussion: 
Marie Bendix, Erika Timby, Essi Whaites Heinonen, Emma Gustavsson 



      

   

 

12:00 - 13:00 Lunch och sponsorsbesök 
 

 
13:00 - 14:30 

Ökad andel inducerade förlossningar - effekter på förlossningsvården, 
kvinnorna och barnen 

Moderatorer: Magnus Domellöf, Maria Lindqvist 

 Introduktion: Vilka indikationer finns idag för induktion, evidens och vilka metoder 
finns?  
Elin Svensk 

 Induktion i vecka 41 – hur har induktionsfrekvensen och risken för fosterdöd förändrats 
efter införandet?  
Karin Källén 
Kvinnors och personals upplevelser.  
Emma Dahlberg 

 Inledning till pro/con diskussion: 
 Pang för pengarna? Om ökningen av induktioner och dess effekter på 
 förlossningsvården. 
 Charlotte Elvander  
 Induktion - ett oförtjänt dåligt rykte.  
 Mårten Alkmark 

 Paneldiskussion:  
Elin Svensk, Karin Källén, Emma Dahlberg, Charlotte Elvander, Mårten Alkmark  
 

 
14:30 - 15:00 

 
Kaffe och sponsorsbesök 
 

15:00 - 16:00 Hur handlägger vi kvinnor och barn vid (hotande) extrem prematurfödsel? 

 Moderatorer: Johanna Lindqvist, Nadine Raab 

Introduktion: Kort bakgrund och nationella riktlinjer samt lärdomar från höstmötet.  
Magnus Domellöf, Karin Pettersson 

 Hur bör information ges och vem ska fatta beslut om aktiv handläggning? 
Etiska aspekter. 
Niklas Juth 

 Paneldiskussion: 
Magnus Domellöf, Karin Pettersson, Niklas Juth 
 

16:00 - 17:00 Postnatal neuroprotektion – var står vi idag och vilken evidens finns? 

Moderatorer: Johanna Lindqvist, Nadine Raab 

 a. Intraventrikulära blödningar (IVH) – ”Skydda hjärnan”. David Ley 
b. Nutritionens betydelse för barnens senare hälsa. Magnus Domellöf 
c. Omvårdnad. Viktoria Karlsson 

 
  

19:00 Mingel inför middagen 

19:30 Middag på P5 (Storgatan 46, 903 26 Umeå) med underhållning 
 

  



      

   

  
Fredag 21 mars 2025 
 

08:30 - 10:00 Fria föredrag 

 Moderatorer: Anna-Carin Wihlbäck, Andreas Odlind 

 1. Kontinuitet i barnmorskevård under graviditet, förlossning och 
postpartumperioden: En matchad kohortstudie 
Mia Ahlberg 

 2. INSPIRE: En samspels- och utvecklingsstödjande intervention för föräldrar och 
deras mycket prematurfödda barn under första levnadstiden 
Malin Bergman Papworth 

 3. Neonatala utfall hos barn till mammor med och utan Typ 1 Diabetes under åren 
2010 – 2022  
Alexandra Goldberg 

 4. SARS-CoV-2-infektion under första trimestern och förekomst av medfödda 
missbildningar – en svensk registerbaserad studie 
Patricia Nyeboe 

 5. Återerövra moderskapet genom skam, distans och tacksamhet - En 
fenomenologisk studie om svenska kvinnors levda erfarenheter av att föda barn 
medan de var sjuka i COVID-19 
Maria Revelj 

 6. Ljudexponering och störningsupplevelse på en neonatal intensivvårdsavdelning 
Johannes van den Berg 
7. Kognitiv utveckling i förskoleåldern hos barn till mödrar som under 
amningsperioden behandlats med selektiva serotoninåterupptagshämmare  
Essi Whaites Heinonen 
8. Säker Förlossningsvård - “Vård efter förlossning för mamma och barn” 
Mattias Kjellberg 
9. Nya riktlinjer för neonatal hypoglykemi 
Itay Nilsson Zamir 
 

10:00 - 10:30 Förmiddagskaffe och sponsorsbesök 

10:30 – 12.00 Säker förlossningsvård i hela landet – vad krävs av profession och 
organisation inom obstetrik och neonatologi? 

  

Moderatorer:  Johannes van den Berg, Malin Thorsell 
 

Introduktion: Vilka rekommendationer finns i Sverige och internationellt och 
hur ser det ut i praktiken i Sverige?  Marie-Therese Vinnars 

 Patientsäkerhet för barnet: Evidens, kompetens och barnutfall 
Mattias Kjellberg 
Vilket samband finns mellan avstånd till sjukhuset och risk att födas på vägen 
till BB?  Olof Stephansson 

 Bäst när det gäller – simulering och teamträning för att säkra kompetens.  
Erik Borgström, Emelie Ottosson 

 Paneldiskussion: 
Marie-Therese Vinnars, Mattias Kjellberg, Olof Stephansson, Erik 
Borgström, Emelie Ottosson, Sophia Holmlund 

  

12:00 - 13:00 Lunch och sponsorsbesök 



      

   

 
13:00 - 14:30 
 

 
Samvård för en sammanhållen familj genom hela vårdkedjan 

Moderatorer: Sara Olivecrona, Mårten Alkmark 

 Nationellt kunskapsstöd "Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvård” 
Sofia Arwehed, Stina Klemming 

 Samlad enhet för en samlad familj.  
Yinghua Li, Karin Bäck 
Paneldiskussion: 
Sofia Arwehed, Stina Klemming, Yinghua Li, Karin Bäck 
 

14:30 - 15:00 Sammanfattning och vad tar vi med oss 

 Moderator: Magnus Domellöf och Anna-Carin Wihlbäck 

15:00 - 15:30 Avslutning och kaffe 
 


